
التقرير السنوي
لعام 2020م

جمعية المدينة المنورة
لمتلازمة داون



جمعية المدينة المنورة
لمتلازمة داون

لمتلازمة داون

2

التقرير السنوي
لعام 2020م



جمعية المدينة المنورة
لمتلازمة داون

لمتلازمة داون

التقرير السنوي
لعام 2020م

3

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله، وبعد.

يسعدنا في جمعية المدينة المنورة لمتلازمة داون أن نقدم بين أيديكم هذا التقرير السنوي لعام 2020م، والذي يحكي مسيرة جمعيتكم 
لعام كاملٍ من العطاء والبذل، وقد مررنا فيه بمجموعة من التحديات كان أبرزها ))جائحة كورونا(( والآثار التي ترتبت عليها.

ومــع هــذا كلــه، فالتقريــر يحكــي مجهــودات مميــزة، ورائعــة بُذلــت لإنجــاز البرامــج والمشــاريع للعــام المنصــرم علــى مســتوى عالــي مــن الإتقــان 
والإحســان لخدمــة أبنائنــا المنتســبين لمركــز التأهيــل، والشــريحة المعنيــة والمهتمــة بهــذه الفئــة الغاليــة علــى نفوســنا.

 لا يســعنا ونحــن نشــاهد هــذه الإنجــازات إلا أن نتقــدم بوافــر الشــكر والتقديــر لمــن يســتحق ذلــك ونخــص فــي هــذا المقــام ســعادة رئيــس 
مجلــس الإدارة الأســتاذ/ عبــد المحســن بــن نايــف بــن حميــد الــذي كان لــه الــدور الكبيــر فــي تســهيل أمــور الجمعيــة، والوقــوف معهــا منــذ النشــأة 
والتأســيس، ونائبــه ســعادة الدكتــور/ محمــد بــن أحمــد إمــام، وجميــع أعضــاء المجلــس المبــارك وفقهــم اللــه لــكل خيــر علــى مــا يبذلونــه مــن 

جهــود مباركــة، وكذلــك منســوبي ومنســوبات الجمعيــة علــى هــذا العمــل الطيــب المبــارك وهــذا البــذل والعطــاء والاحتســاب.

كمــا لا يفوتنــا الدعــاء لــكل مــن دعــم الجمعيــة مــن أهــل الجــود والكــرم والإحســان أصحــاب الأيــادي البيضــاء علــى وقفتهــم الصادقــة مــع 
الجمعيــة التــي كان لهــا بالــغ الأثــر فــي تحقيــق أهــداف الجمعيــة ورســالتها، فنســأل اللــه أن يبــارك لهــم فــي المــال والأهــل وأن يزيدهــم مــن فضلــه، 

إنــه ســميع مجيــب.
والحمد لله رب العالمين.

مقدمة
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من )2020/1/19م إلى 2020/3/8م(

تــم اســتقبال الأطفــال و عددهــم 36 طفلـ/ـــة وتــم تقديــم جميــع الخدمــات لهــم 
)العــلاج الطبيعــي, العــلاج الوظيفــي, تصحيــح اللغــة و التخاطــب, العــلاج النف�ســي 
و الســلوكي, التدخــل المبكــر و التأهيلــي و المعرفــي, التكامــل الح�ســي, العــلاج 
بالعمــل, الرعايــة الطبيــة( و فــي يــوم الاثنيــن 2020/3/8م الموافــق 1441/7/14هـــ 
تــم تعليــق الدراســة فــي جميــع مــدارس ومؤسســات التعليــم العــام و الأهلــي فــي 
المملكــة و ذلــك فــي إطــار الجهــود الحثيثــة للســيطرة علــى فيــروس كورونــا ومنــع 

انتشــاره.

من )2020/3/9م إلى 2020/4/30م(

استمرار العمل عن بعد و متابعة خطط الأطفال مع الأمهات.

من )2020/9/1م(

الممثلــة  الحاليــة  للأوضــاع   
ً
نظــرا و  العامــة  المصلحــة  تقتضيــه  مــا  علــى  بنــاءً 

وفــق  الأول  الدرا�ســي  للفصــل  الأطفــال  اســتقبال  تــم  فقــد  كورونــا  بجائحــة 
الإجــراءات الوقائيــة الصحيــة الصــادرة مــن الجهــات المختصــة حيــث تــم تقســيم 
الأطفال إلى مجموعتين كل مجموعة تحضر يومين خلال الأسبوع و لكل طفل 
جلســة منفــردة فــي جميــع الأقســام, و لــكل طفــل 20 دقيقــة فــي القســم الواحــد.
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خدمات المركز ومستوى إتقان الأطفال في الأقسام المختلفة

قسم العلاج الطبيعي
تطور مستوى الأطفال الحركي العام بنسبة %80.	 
إتقان )29( طفل المهارات المطلوبة بشكل كامل بنسبة %95.	 
إتقان )3( أطفال المهارات المطلوبة بشكل جزئي بنسبة %70	 
عدم إتقان )4( من الأطفال للمهارات المطلوبة.	 

قسم اللغة والنطق
تطور المستوى اللغوي للأطفال بنسبة %75.	 
إتقان )24( طفل المهارات المطلوبة بشكل كامل بنسبة %90.	 
إتقان )6( أطفال المهارات المطلوبة بشكل جزئي بنسبة %75.	 
إتقان )7( من الأطفال للمهارات المطلوبة بنسبة %45.	 
عدم إتقان )2( من الأطفال للمهارات المطلوبة.	 

قسم العلاج النفسي والسلوكي 
والخدمة الاجتماعية

تحسن سلوك الأطفال بنسبة %80.	 

قسم العلاج الوظيفي
تطور مستوى الأطفال العام بنسبة %85.	 
إتقان )31( طفل المهارات المطلوبة بشكل كامل بنسبة %90.	 
إتقان )4( أطفال المهارات المطلوبة بشكل جزئي بنسبة %75	 
عدم إتقان )2( من الأطفال للمهارات المطلوبة.	 

القسم التأهيلي والمعرفي
تحسن مستوى الأطفال لجميع المهارات المطلوبة بنسبة %90	 
إتقان )31( طفل المهارات المطلوبة بشكل كامل بنسبة %95.	 
إتقان )6( أطفال المهارات المطلوبة بشكل جزئي بنسبة %75.	 
إتقان )5( من الأطفال للمهارات المطلوبة بنسبة 50 %.	 

 قسم الرعاية الطبية
والخدمات الطبية المساندة

 المراقبة اليومية للحالة الصحية للأطفال	 
وتقديم الإسعافات الأولية.
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الأقسام والمناهج المتبعة في المركز 

قسم العلاج الطبيعي

البورتج و هيلب

قسم اللغة والتواصل 

)التخاطب( منهج جش

قسم العلاج النفسي و السلوكي

البورتج و هيلب

قسم العلاج الوظيفي

البورتج و هيلب
قسم البرامج التأهيلية

البورتج و هيلب
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المراحل العمرية: من عمر سنة إلى 12 سنة

عدد الأطفال

المجموع

44
طفلـ/ــة

أطفال
الحضور

29الصباحي
أطفال 

التعليم 
12عن بعد
أطفال 

الجلسات 
3الخارجية 

عدد الأطفال

أثناء جائحة كورونا

المجموع

36
طفلـ/ــة

أطفال
الحضور

33الصباحي
أطفال 

التعليم 
0عن بعد
أطفال 

الجلسات 
3الخارجية 

عدد الأطفال

قبل جائحة كورونا
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الأنشطة الداخلية

عدد المستفيدينالتاريخالبرنامجم

1
الكشــف علــى الحالــة الصحيــة للأطفــال بالتعــاون مــع جمعيــة حيــاة وحضــور الدكتــورة: 

24 طفل2020/2/3ممهــا ســيد أبــو بكــر آدم )طبيــب زائــر(.

2
تفعيــل نشــاط لتعليــم الطفــل المهــارات الحياتيــة وتجهيــز فعاليــة للتعــرف علــى أســماء 

الملابــس وطريقــة اللبــس وترتيــب الــدولاب.
33 طفل2/23 /2020م

3

الأخصائيــة  تقديــم  مــن  الجمعيــة  أطفــال  لأمهــات  الأســري  الإرشــاد  محاضــرة  تقديــم 
النفســية والممرضــة وكان محتــوى المحاضــرات يشــتمل علــى: )برنامــج متابعــة الحمــام، 

الجن�ســي(. التحــرش  مــن  الأطفــال  عــن كيفيــة حمايــة  التوعيــة 
2020/2/25م

 15
من الأمهات

4
تقديــم محاضــرة توعويــة للأمهــات بأهميــة متابعــة الكشــف علــى الأســنان بالتعــاون مــع 

2020/2/25مالدكتــورة: نــدى لافــي الجهنــي مــن عيــادات العقالــي
 15

من الأمهات

5
زيــارة فريــق صنــاع الإيجابيــة وتعاونهــم بتقديــم حفــل أزيــاء الشــعوب بمشــاركة أطفــال 

الجمعيــة.
36 طفل2020/2/26م

6
زيــارة فريــق ســواعد الخيــر التطوعــي التابــع للجنــة التنميــة الاجتماعيــة وأكاديميــة تطويــر 

الــذات وتقديــم فعاليــة ترفيهيــة للأطفــال.
36 طفل2020/3/1م

7
تفعيــل اليــوم الوطنــي الســعودي التســعون. )تجهيــز موظفــات المركــز لاحتفــال مُصغــر 

2020/9/27مللأطفــال ومشــاركتهم بالأنشــطة الترفيهيــة وتقديــم الهدايــا(.
36

مستفيد / ـة
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عدد المستفيدينالتاريخالبرنامجم

8
التعــاون مــع هيئــة حقــوق الإنســان فــي المدينــة المنــورة وذلــك باســتضافة موظفــة مــن 

الهيئــة ومشــاركتهم بتفعيــل اليــوم الوطنــي التســعون وتقديــم الهدايــا للأطفــال
36 طفل2020/10/1م

9

تفعيــل برنامــج الإرشــاد الأســري داخــل الجمعيــة بالتعــاون مــع فريــق جســتر فــي المدينــة 
المنــورة وذلــك بحضــور أعضــاء مــن الفريــق وحضــور الأخصائيــة النفســية: نجــود قاســم 
مــن التأهيــل الشــامل وعــدد مــن الأمهــات وتــم التعريــف بفريــق جســتر ومناقشــة عــدد مــن 

الفقــرات الحواريــة:
التغذية الصحية السليمة لأطفال متلازمة داون.. 1
مخاوف الأمهات وتقبلهم لطفل متلازمة داون.. 2
حوار تحفيزي تشجيعي للأمهات بالتعامل مع طفل متلازمة داون.. 3
فــي . 4 للأطفــال  المقدمــة  والخدمــات  بالأنشــطة  لتعريــف  الجمعيــة  موظفــات  تقديــم 

الجمعيــة.

2020/12/1م

أعضاء جستر )2(
الأمهات )7(

المتطوعات )1(
الموظفات)14(

10

)جســتر  الخاصــة  للتربيــة  الســعودية  الجمعيــة  مــع  الشــراكة  اتفاقيــة  توقيــع  علــى  بنــاءً 
المهنيــة( فقــد تــم تقديــم لقــاء عــن طريــق الــزوم بعنــوان )الطــرق المســاعدة للتعليــم عــن 

بعــد لــذوي متلازمــة داون(.
2020/10/23م

200
مستفيد/ة

11

المســاهمة فــي تفعيــل اليــوم العالمــي للإعاقــة والمشــاركة مــع جامعــة طيبــة بتقديــم لقــاء 
بعنــوان: )التعليــم الجامعــي لــذوي الإعاقــة الفكريــة( مــن تقديــم الدكتــور: ســامي عبــد 

اللــه الســحيمي )أســتاذ التربيــة الخاصــة المســاعد بجامعــة طيبــة(0
2020/12/10م

100
مستفيد/ة

12
تفعيــل  بمناســبة  للأطفــال  الهدايــا  وتقديــم  والســتون  الثامنــة  المتوســطة  اســتضافة 

للإعاقــة. العالمــي  اليــوم 
44 طفل2020/12/9م
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22
مستفيد

لمحــل  للأطفــال  رحلــة  إقامــة 
تن أون تن والقيام بالتسوق 

بعــد ختــام وحــدة الملبــس.
2020/2/24م

الأنشطة الخارجية

500
مستفيد

المشــاركة بركن تعريفي في ملتقى 
المركــز  فــي  الهمــم  لــذوي  قيــم 
والإعــلام الثقافــة  لــوزارة  الثقافــي 

2020/2/20م

1500
مستفيد

المشاركة مع أمانة منطقة 
المدينة المنورة بركن تعريفي في 
فعالية اليوم العالمي للطفل في 

حديقة الملك فهد.
19-2020/11/20م

3
مستفيدين

مشاركة 3 أطفال في فعالية
)هيــا نم�ســي( الافترا�ســي عــن بعــد مع 
مركز العون وحصول أحد الأطفال 
على ميدالية لفوزه بمســافة الم�ســي 

المحــددة مــن المركز.
2020/12/23م
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50
مستفيد

فيــروس  مــن  طفلــي  أحمــي  كيــف 
كورونا وماذا أخبره عن هذه الأزمة.

1441/8/23هـ

100
مستفيد

التطور الحركي 
لأطفال متلازمة داون.

1441/8/29هـ

70
مستفيد

العوائق اللغوية »المشاكل التي 
يواجهها الطفل وتعيق تقدمه اللغوي«.

1441/8/27هـ

50
مستفيد

لــدى  التعلــم  مراحــل 
أطفال متلازمة داون.

1441/8/25هـ

 مع مبادرة كلنا مسؤول، خليك بالبيت. . 1
ً
إعداد عدد 2 فيديو موشن جرافيك توعوي للأطفال ذوي الإعاقة تزامنا

تفعيل مواقع السوشيال ميديا )تويتر، انستجرام( بمواد تثقيفية وتوعوية أثناء جائحة كورونا. . 2
متابعة الخطة الفردية لـ عدد )44( طفل عن بعد مع والدة الطفل والمساهمة في تجهيز وإرسال أي مادة علمية ووسيلة مبسطة للشرح. . 3
تقديم 4 لقاءات تعريفية توعوية للأهل عن بعد بواسطة برنامج الزوم أثناء جائحة كورونا من إعداد وتقديم موظفات المركز: . 4

الخدمات والإنجازات المقدمة أثناء جائحة كورونا 
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العــلاج . 5 الطبيعــي،  العــلاج  )التخاطــب،  المقدمــة للأطفــال  أهالــي ذوي متلازمــة داون تشــمل جميــع الخدمــات  تخصيــص ســاعات يوميــة لاســتقبال استشــارات 
الفرديــة(. الخطــة  النف�ســي والاجتماعــي،  القســم  الح�ســي،  التكامــل  بالعمــل،  العــلاج  الوظيفــي، 

طريقة تقديم الاستشارةعدد الساعاتعدد الاستشاراتالوصفنوع الاستشارةم

تحديد ساعات يومية نطق وتخاطب1
للاستشارات

من يوم الأحد إلى الخميس 
يتم فيها الإجابة على أسئلة 
واستفسارات أمهات الأطفال

رسائل واتس من 4م إلى 5 م9
اتصالات هاتفية 

من 5 إلى 6 م4تكامل ح�سي2

من 6م إلى 7 م4مهارات العلاج بالعمل3

من 7م إلى 8م12التأهيل بالعلاج الطبيعي والعلاج الوظيفي4

من 8م إلى 9م 9التأهيلي والمعرفي5

من 9م إلى 10م8الاستشارات النفسية والاجتماعية6
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ما تم إنجازه خلال عام 2020 م

موافقة صاحب السمو الملكي

أمير منطقة المدينة المنورة يحفظه الله
على الرئاسة الفخرية للجمعية

 4.500.000
ريال

قيمة الدعم المتبرع به للوقف

 3.295.500
والمتبقي من قيمة الوقف

 1.204.500

شراء وقف للجمعية 
وهو عبارة عن مركز التأهيل بقيمة
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الجهات المانحة
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